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Ensiapu ei ole vaikeaa.
Yleensa riittdd omat kddet ja halu auttaa.

Al3 aja yksin!

Tieda missa harjoittelet.

Lataa 112-sovellus.

Pida puhelin mukanasi.

Pida mukanasi tdma opas ja ensiapulaukku.

Nayta hyvaa esimerkkia nuoremmille kuljettajille.
Kayta kyparaa myos koeajaessasi pyoraa.
Sopikaa yhteiset ajosdannot harjoitellessanne.

Kumpaan suuntaan rataa ajetaan?




Toiminta onnettomuuspaikalla

varmista, ettd onnettomuuspaikalle on turvallista menna
ala aseta itsedsi vaaraan
esta lisdvahingot mahdollisuuksien mukaan

mikali havaitset vaaralliseen paikkaan kaatuneen kuljettajan, pysahdy
turvalliseen paikkaan ja varoita muita ajajia
jos olet epavarma tilanteen vakavuudesta, pyyda lisaa auttajia paikalle ja
soita hatdnumeroon
pida silmalla syttymisvaaran merkkeja

> téllaisia ovat muun muassa savu, tuli seka kemikaalien havaitseminen

pelasta valittémassa vaarassa olevat, tarvittaessa suorita hatasiirto
> hatésiirto tarkoittaa autettavan kiireellista siirtdmista keinolla
milld hyvansa
» siirtamiseen voidaan kayttaa kaikkia tarkoituksenmukaisia
keinoja ja vélineita
mikali loukkaantuneita on useita, auta ensimmaisenda vakavimmin
loukkaantunutta
> vakavasti loukkaantuneet ovat usein autettavista hiljaisimpia
jos samalla autettavalla on useita oireita tai vammoja, hoida vammat
vakavuusjadrjestyksessa edeten vakavimmasta lievimpaan

pysy rauhallisena ja rauhoittele autettavia
esittele itsesi ja kerro, etta olet tullut auttamaan
puhu ddaneen, mita olet tekemassa

pida uteliaat sivustaseuraajat riittdvan kaukana
ala jata autettavaa yksin



Hatapuhelu

Hatanumeroon on soitettava kiireellisissa ja todellisissa hatatilanteissa. Jos auttaja
on epavarma tilanteen vakavuudesta, ei ole vadrin pyytaa lisda auttajia paikalle ja
soittaa hatanumeroon. Tilanteen vakavuutta ja avuntarvetta on helpompaa
arvioida yhdessd ammattitaitoisen hatakeskuspaivystajan kanssa.

Hatapuhelun tulisi soittaa se, jota asia koskee
tai joka on ensimmaisena tilannepaikalla.

e pysy rauhallisena
e pyri kertomaan mitad on tapahtunut
e kerro onnettomuuspaikan tarkka osoite ja kunta
> 112-sovelluksella soittaessasi sijaintisi paikantuu
hatakeskuspaivystajalle automaattisesti
e noudata hatdkeskuspaivystdjan antamia ohjeita
e 4la lopeta puhelua ennen kuin saat luvan
e tilanteen muuttuessa soita uudelleen 112

HATANUMERO

112




Oireet

Venahdykset ja revahdykset

- SOITA
kipu ja turvotus vamma-alueella TARVITTAESSA

mustelma 112

mahdollinen virheasento

raajan kdyttdminen normaalisti ei onnistu

KKK = Kylma, koho, kompressio

paljasta vamma-alue

pida vamma-alueella kylmaa, kuten jaata tai kylmapakkausta

paina kylmapakkausta vamma-alueelle kasin tai sido se kankaan sisdssa
tiukasti vamman ympdrille

kylmapakkausta ei saa asettaa paljaalle iholle

nosta vammautunut raaja kohoasentoon syddmen tason ylapuolelle
pidad kylmapakkausta vamma-alueella 15—20 minuuttia
(paleltumavamman vaara)

Kylma, koho, kompressio
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Murtumat ja sijoiltaanmenot

Oireet

kipu ja turvotus

mahdollinen virheasento (verrattuna terveeseen raajaan)
vammautunutta raajaa ei yleensd voi kayttda normaalisti
avomurtumassa usein ihorikko ja ulkoista verenvuotoa

Mikali kyseessa ei ole avomurtuma, voit kayttda ensiapuna myos KKK:ta (KKK s. 5).

Tukeminen

SOITA
TARVITTAESSA

112

paljasta vamma-alue

ennen tukemista tyrehdyta ulkoinen verenvuoto
(vuodon tyrehdyttaminen s. 8)

auta loukkaantunut hanelle mukavaan asentoon
ala lilkuta loukkaantunutta tarpeettomasti

tue vamma-alue lilkkkumattomaksi, mikali se on mahdollista
dla yrita korjata virheasentoa

Alaraajan vammat voidaan lastoittaa kayttamalla erilaisia apuvalineita, kuten
rullattua huopaa tai metsasta loytyneitd vahvoja oksia. My0Os autettavan tervetta
alaraajaa voidaan kdyttda tukemiseen sitomalla jalat yhteen.

Yldraajan vammat voidaan tukea esimerkiksi kolmioliinalla tai paidalla.

Kolmioliina
Voit kayttaa ensiapupakkausten valmiita kolmioliinoja tai mita tahansa kangasta,

jonka saat taiteltua kolmion muotoon.

tee solmu kolmion tylppaan kulmaan (kulma, joka on pitkda sivua vastakkain)
vie solmukohta kyyndrpaan taakse siten, ettd ranne jaa keskelle liinan pitkaa
sivua ja kyyndrpaa asettuu solmun muodostamaan pussiin

aseta vammautunut raaja mahdollisimman kivuttomaan asentoon autettavan
rinnan paalle

solmi liinan vapaat pdat niskan takaa yhteen
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Kolmioliina

Lasta



Verenvuoto ja sokki

Ulkoisen verenvuodon ensiapu on vuodon tyrehdyttdminen. Sisdisen verenvuodon
tyrehdyttaminen ei ole mahdollista sairaalan ulkopuolella. Sisdinen verenvuoto on
usein salakavala, koska sen oireita on vaikea havaita ulkopuolelta. Runsas
verenvuoto on yleisin sokin aiheuttaja, minka vuoksi sokin oireiden tunnistaminen
on erittdin tarkeaa.

Vuodon tyrehdyttdminen
e paljasta vamma-alue
e paina vuotokohtaa kdsin tai pyyda loukkaantunutta painamaan sita itse
e auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan tai makuulle
e nosta vuotava raaja syddmen tason yldapuolelle, mikali se on mahdollista
e peitd haava-alue sidoksella ja jatka painamista

SOITA

e mikali vuoto ei tyrehdy, kayta painesidetta
TARVITTAESSA

Paineside 112
e aseta haavalle suojaside ja jatka painamista siteen paalta
e aseta suojasiteen paalle painoksi 1-2 siderullaa tai jokin pieni esine

e kiinnitd suojaside ja paino painesiteeksi tukevasti esimerkiksi joustositeelld,
huivilla tai kolmioliinalla

Vierasesine
e 3la poista vierasesinettd, ellei se vaikeuta hengitysta
e tyrehdytd vuoto painamalla vuotokohtaa vierasesineen vieresta, ei sen

paalta
Sokin oireet Sokin ensiapu
o kalpeus ja kylmanhikisyys e aseta autettava makuulle
e jano, pahoinvointi e nosta jalat ylos, mikali ne
e nopea ja pinnallinen hengitys eivat ole vammautuneet
e |evottomuus e pidd autettava lampimana

haukottelu ja huokailu
e jano

tajunnan hiipuminen
hoitamattomana kuolema




Painesiteen tekeminen

Paineside



Hengityksen tarkastaminen

Hengityksen tarkistaminen on tarkein yksittdinen ensiaputoimi!

Jopa kolmannes onnettomuuspaikalla tapahtuvista kuolemista voitaisiin valttaa

hengitysteiden varmistamisella ja hengityksen tukemisella.

[lmatien avaaminen

ojenna paatd kohottamalla autettavan leukaa ja painamalla toisella
kadellasi autettavan otsaa

Hengityksen tarkistaminen

pidd hengitystiet avoimena ja vie poskesi lahelle autettavan suuta ja
sieraimia

tunnustele ilman virtausta ja katso samalla liikkuuko autettavan rintakeha
kuuntelee miltd hengitys kuulostaa

kddnna herdaamaton, normaalisti hengittava henkilo kylkiasentoon
(kylkiasento s. 12)

mikali autettava ei ilmatien avaamisen jalkeen hengitd normaalisti aloita
painelu-puhalluselvytys (elvytys s. 17)

Hengitys on normaalia kun

ilmavirta tuntuu

rintakeha liikkuu

hengitystaajuus on noin 12—16 kertaa minuutissa (aikuisella)
hengitys on saannollista

hengitys ei nayta tyolaalta

hengitys ei kuulosta korisevalta eikd haukkovalta
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lImatien avaaminen

Hengityksen tarkastaminen
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Tajuttomuus

Tajutonta vammapotilasta tulee aina kdasitelld rankavammaisenal
(rankavamman ensiapu s. 14)

Tajuttoman tunnistaminen

Ensiapu

reagoimaton henkild
ei saada hereille esimerkiksi puhuttelemalla ja ravistelemalla

tajuttomalla suuri riski tukehtua

ensiavun tarkein tehtava on hengityksen turvaaminen
» onnistuu parhaiten kdantamalla autettava kylkiasentoon

Kylkisasento

aseta autettava seldlleen ja avaa hengitystiet (ilmatien avaaminen s. 10)
suorista autettavan jalat

nosta itsedsi lahempana oleva kdsi autettavan paan viereen 90 asteen
kulmaan

tuo autettavan kauempana oleva kasi rintakehan yli siten, ettd kdmmen
koskettaa autettavan poskea, dla irrota otetta

nosta autettavan kauempana olevaa polvea reilusti koukkuun

veda polvea itsedsi pdin pitden autettavan toisesta kddesta kiinni, jolloin
autettava kierdhtda kyljelleen

aseta autettavan paallimmainen jalka niin, ettd han ei pdase kierdhtamaan
takaisin seldlleen

varmista ilmatien auki pysyminen

jos posken alla oleva kési on paassyt siirtymaan, aseta se posken alle takaisin
niin, etta se tukee paan ojentumista, jolloin ilmatie pysyy auki

seuraa autettavan hengitystd ammattiavun tuloon asti (hengityksen
tarkastaminen s. 10)

tilanteen muuttuessa soita uudelleen 112

mikali autettava lakkaa hengittdmasta aloita painelu-puhalluselvytys
(elvytys s. 17)
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Kylkiasentoon
kddntdminen
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Rankavamma

Oireet
e arkuus seldssa

e sahkoiskumainen tuikkiva kipu raajoissa tai vartalossa
e tuntopuutokset tai lihasheikkous

o kyvyttdmyys liikuttaa raajoja

e oireiden puuttuminen ei poissulje rankavamman mahdollisuutta!

Epailtdessa rankavammaa
e hereilld olevaa vammautunutta ohjeistetaan pysymaan liilkkumatta
e paata ja kaularankaa tulee tukea aina riippumatta autettavan tajunnantasosta
e autettavaa saa liilkuttaa vain
> kylkiasentoon kddnnettdessa
» mikali hdn on hengenvaarassa, jolloin tulee suorittaa
hatasiirto rankavammaepailysta huolimatta

Kaulan ja rangan tukeminen

e polvistu autettavan paan taakse

e aseta katesi autettavan pdan molemmille puolille
e tue paata ja niskaa, pida ranka suorana

P&an ja kaularangan tukeminen
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Jos olet paikalla yksin

e ainoa tehtdvasi on varmistaa ilmatien auki pysyminen ja tukea pdata rangan
suuntaisesti (ilmatien avaaminen s. 10)

e mikali et saa ilmatietad pysymadan auki, kdanna loukkaantunut kylkiasentoon
(kylkiasento s. 12)

Kun auttajia on paikalla 2 tai useampia

Auttaja 1 Muut auttajat
e tue autettavan paata o kaantakad autettava kylkiasentoon
e varmista ilmatien auki (kylkiasento s. 12)

pysyminen (ilmatien
avaaminen s. 10)

autettavan vartalon tulee pysyd suorana

niskassa ja selkdrangassa ei saa tapahtua
kiertymista tai taipumista
= TUKKIKAANTO (kuvasarja s. 16)

Tukkikdaanto
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Tukkikaanto
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Elottomuus

Elottoman tunnistaminen

e eireagoi puhutteluun eika ravisteluun

e ilmatien avaamisen jadlkeen ei hengitd normaalisti
(hengityksen tarkastaminen s. 10)

Elvytys
e paljasta autettavan rintakeha
e aseta kdmmenen tyviosa keskelle autettavan rintalastaa
e aseta toinen kasi rintalastalla olevan kdden paille
e paina rintalastaa suorin kasivarsin kohtisuoraa alaspain 30 kertaa
» painelusyvyys on 5—6 cm
> painelutaajuus on 100—-120 kertaa minuutissa
e anna rintakehan palautua jokaisen painalluksen valissa
e |aske painelut daneen
e avaa autettavan hengitystiet puhalluselvytyksen aloittamiseksi
e aseta suusi tiiviisti autettavan suun padlle ja sulje autettavan sieraimet
peukalo-etusormiotteella
e puhallailmaa rauhallisesti 2 kertaa autettavan keuhkoihin
e varmistaa puhalluksen aikana, ettd autettavan rintakeha nousee
o kahden puhalluksen kesto ei saisi ylittda viittd sekuntia
e jatka elvytystd tauotta rytmilla 30:2, kunnes autettava heraa, ammattihenkil6t
antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat

Paineluelvytys
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Autettava hengittda normaalisti
ala poista kyparaa, kypara tukee
niskaa erinomaisesti

avaa kypdran remmit

ohjeista tajuissaan olevaa

Kypara

loukkaantunutta pitdmaan kypara

paassaan ammattiavun
saapumiseen asti

Autettava ei hengitd normaalisti

poista kypara

e poistaminen tulisi tapahtua
ripeasti aiheuttamatta autettavalle
lisdvahinkoa ja valttamalla
autettavan tarpeetonta liikuttelua

Kyparan poistaminen
Kyparan poistamiseen tulisi osallistua vahintdan kaksi henkilda.

Auttaja 1l

asetu autettavan viereen

pida toisella kadella
autettavan leuasta kiinni
aseta toinen kéatesi autettavan
niskan alle

pida autettavan paata ja
niskaa paikallaan

Kypéaran poistamisen jalkeen

Auttaja 2

avaa kyparan remmit

asetu autettavan paan taakse

aseta sormesi autettavan poskien ja
kyparan pehmusteiden valiin

levitd kyparaa tehden tilaa autettavan
paan ja kyparan valiin

veda kypdra pois tasaisella vedolla
valta pdan ja niskan liikuttamista
pida kypdran reunoista kiinni ja levita
pehmusteita, kunnes saat kyparan
kokonaan pois autettavan paasta

avaa autettavan ilmatie ja tarkista hengitys (hengityksen tarkastaminen s. 10)
jos hengitys palautuu normaaliksi, jatka pdan ja kaularangan

tukemista tai kdanna autettava kylkiasentoon (kylkiasento s. 12)

mikali autettava ei edelleenkdan hengitd normaalisti,

aloita painelu-puhalluselvytys (elvytys s. 17)
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Auttaja 1 pitaa paata ja niskaa paikallaan

Auttaja 2 (vasemmalla) poistaa kyparan tasaisella vedolla
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