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Moottoriliiton valmennuksen superviikonloppu
Vierumaki 28.-29.11.2026

Lauantai 28.11.2026

9.00 Kokoontuminen Urheiluhallilla, Leirin avaus, ”"Kohti unelmaa”
10.00 -13.00 Cooper/ harjoitettavuuskartoitus (10-15 ryhmat) (Sisdjuoksurata, tatami, alakuntosa-
i)

13.00-14.30 Lounas ja majoittuminen

Alle 15v-urheilijat

14.30-16.00 Lajien valiset turnaukset alle 15v-urheilijat (Salibandy)

16.30-17.00 Luento alle 15v-urheilijat (Matti Vartiainen, ”Aivoterveys suorituskyvyn moottorina”)
17.15-18.15 Demoharjoitus alle 15v-urheilijat (Matti Vartiainen, ”Aivoterveys suorituskyvyn mootto-
rina”)

Vanhemmat ja yli 15v-urheilijat

14.30-15.30 Luento vanhemmat ja yli 15v-urheilijat (Matti Vartiainen, ”Aivoterveys suorituskyvyn
moottorina”)

15.30-16.30 Demoharjoitus vanhemmat ja yli 16v-urheilijat (Matti Vartiainen, ”Aivoterveys suori-
tuskyvyn moottorina”)

17.00-18.30 Lajien véaliset turnaukset yli 15v-urheilijat (Salibandy)

18.30 Paivallinen
20.00 Lihashuolto, lajikohtaiset kokoontumiset vanhemmat/valmentajat
21.00 Iltapala
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Sunnuntai 29.11.2026
7.30 Aamuverryttely (ulkona)
8.00 Aamupala

9.00-10.30 Luento/ keskustelu vanhemmat

9.15-11.30 Lammittely, taito-, tasapaino-, reaktio-, voima-, kestavyysharjoittelu

11.30-12.00 Huoneiden luovutus

12.00 Lounas

13.30-15.00 Luento kaikille (Eemeli Lahti, ”Moottoriurheilija vai Mopopoika”), Pekka Nissinen (Ta-
voitteenasettelu), CR/Supermoto Sami Salstola

15.00-15.30 Leirin paatos kaikille

Suomen Moottoriliitto ry - Finnish Motorcycling Federation

Osoite — Address Puhelin - Telephone www.moottoriliitto.fi Y-tunnus 0202226-2
Nuijamiestentie 5 A 10 +358 207 789 960 E-mail: first name.surname@moottoriliitto.fi
FIN-00400 Helsinki office@moottoriliitto.fi Ei ALV rek.

FINLAND



